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یا   • یک  به  که  ناراحتی  احساس  یا  درد 

هر دو بازو، شانه، گردن، فک، پشت یا  

 .بالای شکم منتشر شود

درد   • با  است  ممکن  که  نفس،  تنگی 

 .قفسه سینه یا بدون آن ایجاد شود

یا   • مانند: عرق سرد، تهوع  علائم دیگر 

یا   ضعف  احساس  سرگیجه،  استفراغ، 

 .حالی بی 

 اگر این علائم را دارید، چه کار کنید؟ 

 .تماس بگیرید  ۱۱۵فوراً با اورژانس  •

 .خودتان رانندگی نکنید •

نزدیک • به  وقت  اسرع  ترین  در 

منتظر   یا  کنید  مراجعه  بیمارستان 

 .رسیدن اورژانس بمانید

به قلب، هر دقیقه   • برای کاهش آسیب 

با   تماس  در  بنابراین  دارد؛  اهمیت 

بیمارستان  به  مراجعه  یا  اورژانس 

 .أخیر نکنیدت

 

 حمله قلبی چیست؟ 

مهم از  یکی  قلبی  در  حمله  مرگ  علل  ترین 

است حمله. ایران  دلیل بیشتر  به  قلبی  های 

رگ  شدن  خونبسته  رخ  های  قلب  رسان 

 .دهدمی 

است.   مهم  بسیار  قلبی  حمله  علائم  شناخت 

بشناسید،  را  این علائم  اطرافیانتان  یا  اگر شما 

سریعمی  اقدام  توانید  کمک  دریافت  برای  تر 

تواند از آسیب بیشتر به  کنید. اقدام سریع می 

 .قلب جلوگیری کرده و جان فرد را نجات دهد

 .های قلبی ناگهانی و شدید نیستندهمه حمله

آرامی شروع  در بسیاری از افراد، حمله قلبی به

ناراحتی  می  احساس  یا  درد  با  ابتدا  در  و  شود 

ا همراه  این  .ستخفیف  نباید  دلیل،  همین  به 

 .علائم را نادیده گرفت

 علائم حمله قلبی 

فشار،  مهم درد،  احساس  علامت،  ترین 

که   است  سینه  قفسه  در  سوزش  یا  سنگینی 

  .بیش از چند دقیقه طول بکشد یا برطرف شود

 .و دوباره برگردد

 سکته قلبی 

 



           

 

 چه چیزی سبب حمله قلبی می شود؟ 

می  اتفاق  زمانی  قلبی  جریان سکته  که  افتد 

پیدا کند   از عضله قلب کاهش  به بخشی  خون 

به  قطع شودیا  کامل  به  .طور  معمولاً  اتفاق  این 

رگ از  یکی  شدن  بسته  خوندلیل  رسان های 

 .دهدقلب توسط لخته خون رخ می 

سالرگ طول  در  است  ممکن  قلب  ها  های 

مواد  به و  تجمع چربی، کلسترول  اثر  بر  تدریج 

تنگ شوند »پلاک«   .دیگر  مواد،  تجمع  این  به 

 .شودگفته می 

خون  لخته  آن  روی  شود،  پاره  پلاک  اگر 

می  می  .شودتشکیل  لخته  قلب  این  رگ  تواند 

به  اکسیژن  و  خون  رسیدن  مانع  و  ببندد  را 

 .عضله قلب شود

نرسد،  و قلب  عضله  به  اکسیژن  و  خون  قتی 

بهسلول آن  می های  بین  از  هرچه   .روندتدریج 

به قلب   بماند، آسیب  رگ مدت بیشتری بسته 

بود خواهد  به .بیشتر  درمان  انجام  اگر  موقع 

به قلب  عضله  از  بخشی  دائمی  نشود،  طور 

 .بیندآسیب می 

 

 آسیب می بیند.

 چگونه می توانم بهبود پیدا کنم؟ 

ممکن است شما بسته به شدت حمله قلبیی ، 

 تنها چند روز در بیمارستان بستری شوید.

برای کاهش خطر سکته قلبی دوباره، از همین  

ایجاد   خود  زندگی  در  سالم  تغییرات  امروز 

 :کنید

سالم • چرب،    غذاهای  کم  نمک،  )کم 

فراوان(  سبزیجات  و  میوه  و  کم    قند 

 .مصرف کنید

منا • بدنی  فعالیت  پزشک،  نظر  سب  با 

 .داشته باشید

می  • مصرف  دخانیات  را  اگر  آن  کنید، 

 .ترک کنید

مناسب  زمان  درباره  پرستار خود  یا  پزشک  از 

فعالیت به  بازگشت  سؤال برای  روزمره  های 

مانند کار  :کنید،  به  رابطه ،  رانندگی ،  بازگشت 

همچنین بپرسید اگر دوباره دچار درد .  جنسی 

کاری   چه  شدید،  سینه  قفسه  در  ناراحتی  یا 

 .باید انجام دهید

چگونه من می توانم از حمله قلبی پیشگیری  

 نمایم؟ 

کار  چند  انجام  با  دارید،  قلبی  بیماری  اگر  حتی 

توانید به سلامت قلب خود کمک کنید و ساده می

 .خطر سکته قلبی دوباره را کاهش دهید

دیگران  • سیگار  دود  از  و  نکشید  سیگار 

 .دوری کنید

ید، آن را طبق نظر  اگر فشار خون بالا دار •

 .پزشک کنترل کنید

غذاهای سالم با چربی، نمک و کلسترول  •

 .کمتر مصرف کنید

دقیقه در بیشتر روزهای هفته    ۳۰حداقل   •

 .فعالیت بدنی مناسب داشته باشید

 .وزن خود را در محدوده سالم نگه دارید •

دستور   • طبق  دقیقاً  را  خود  داروهای 

 .پزشک مصرف کنید

را   • خود  خون  قند  دارید،  دیابت  اگر 

 .خوبی کنترل کنیدبه

 

 


